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/}uu servare mo(ium nostu novere ltbelez
Parcere personis , dicere de vitils.
Mareial Liv. 1e. Epist. 33. ;
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Os imaginarios.
"Ferdo por noticia, que se
achava gravemente enfetmo e
ja de it tempn certo amni=-
go, dado as Letras, e valetu-
¢inario, ful vistlallo. Achel "o
pobre homem quasi hermetica-
menle fechade em hum quarto,
Sua esposa, que me recebeo na
sala , previnio-me logo
vesse eu o cuidado de andar muia-
to de vagar, quando enirasse
no aposento do doente, a fim
de nao lhe chegat mailor colum-
na de ar a cama, onde esta-
va assentado, envulto em huam
capote , com hum barrete de |3
na cabeca, e de luvasnas mios.
Aalado da cama ficava-the huma
banca, que me pareceo huma
botica em miniatura, ou huma
completa ambulancia ; por que

einfermos
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Que he dos vicios fallar ,

que li-

38 egias boas ’
nao das DEsSS0asSe
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nao via alt, sepao embrulhos
de ervas velhas chicaras com li-
nimentos, vidrinhos garrafinhas
bixas, &c. &c. Fem)s 0S meu,
cumprimentos ao enfermo , per-
guntei-lbe, como he costume,
quul a sua molestia , e de que
se queixava, ao que arrabcando
hum profundo suspiro, respondeo-
me , ‘que padecla todas, quana
tas enfermidades encerra o Dic-
cionario das Sciencias Medicas.
Fiquei pasmado, e duvidei, que
houvesse filho de AdAao t3o exten-
samente desgracado, que tivesse
em seu corpo hud nomenclatura
de vocabulos Gregos desd’o Al~
pla até o O’mega , e que podesse
estar ainda vivo por 5 minulos,
Depois deste meu repare fal-
lou-me o enfermo desta manei-
ra. ,, Desde que e dei a leitura
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de varios livros de Medecina |,
entrei a sentir grandes altera-
¢oes nu meu pulso; e sempre que
lia o diagnostico de qual quer
molestia , parecia-me, que a
padecia. O tractado das Febres

de Sydenham causou=me lhiuma

febre lenta , que me nao sahio
do corpo em quanto li essa obra,
Hum amigo emprestou-me as
obras de Broussais, e Begin : i
os 'T'ractados das ,, Flegmazias
chronicas , da Irritacio, e da
loucura: ,, meditei sohre 0sCapi-
tulo das,, nervoses, ,, e ora sentia
huma ,, encephalites, |, ora huma
., bronchites, ,, huma ,,polmoni«
tes, ,, huma hepathites , huma |,
gastrites, ,, huma ,,colile=, ,, hu-
ma interites: as vezes ajuatava

duas, e trez destas enfermidades,

e fazendo como huma especie de
cambada, dizia, que estava pa-
decendg-huma ,, gastro=hepatho
mterites, ,, hinalmente nio havia
cousa feia acabada em ,, iles, |,
que nio sentisse em mihn;  até

me capacit-l, que estava cahindo

cem hum coaplito 5, marasmo, ,,
provenlente de hama febre ,ata-
X1Ca, 4, que li : mas veado, gue
engordava a clhos vistos, desma-
ginei-me do ,marasmo; ,, e pPAs~
Sé‘i ad padeccfl‘ (e gzn[a com t()dos
os seus symploillas , menos as
dores, da qual enfermidade sarei
com a leitura de hum Tractalo
sobre as arelas, escripto por hum
zuctor muito engenhioso, que,
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seguindo a pratica d’alguns Fa«
cullativos empiricos, que estio a-
vezados a curar hum mal a custa
de outro, nipingio-me a molestia
da pedra para curar-me da gota,
Todos os meus estudos erdo
em hvros de Medicina , de Phi-
stologia, e de Hygiena; e tanto
me appliquel a estas materias,
que adquirt huma complicagio
extraordinaria  d’enfermidades,

Ultimamenie hum amigo curioso

teve a bondade de mandar-me
para ler a obra, ainda que an-
tiga , do celebre ,, Sanctorio, s
Achiet nella hum thesouro y € ass
sentel de seguir 4 risca todas as
maximas, e exemplos deste prans
de observador da natureza hue
mana. As pessoas Litteratas nio
Ignorao , gue este sabio, para
melhor acerto das suas experien-
€1as, inventou huma cadeira ma-
thematica, tio engenhosament?d
suspendida no ar por molas, qu®
alt tudo se poldiv pesar, como ¢
fora na mais fiel balanca, Uestd
maneira subia clle guantas ongas
de alimento se lhe dissipavio pe-
la transpiragao, que quautidade
se ¢convertia em sua propiia subs<
tancia, e o que se the esperdicava
pelas outras vias da natureza,
Munindo-me tambem d’huyma destas
cadeiras , acostumei-me a ler , a comer,
a beber , @ muitas vezes a dyrm'r nella,
de maneira que bem ¢e pode dizer , que
de huns annos a esta parte tenho vivido

em hum par de balancas, Segando o
meu calculo, quindo gozo de mais saude,
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z0 justamente luzantas V'hras s
Efmm poucod miis, oa menas se nio almo-
co hum dia; mas adquiro-a depois de ter
Jantado bem ; e deslarte esivn sempre
occupado em eonservar 4 bianca sempre
igual entre es3us duas duas libras vola-
teis da minha constituicir. Nas minhas
comidas ordinarias anginento 0 meu pexo
até duzentas libras ¢ meis , e se depois
de comer, falla alguma covsa deste pezo,
bebo justameate tautos calices de vinho,
ou como tanta qu.«ml'i(_i.vnle de gaiinhn,
qusnia he precizo para chegar ao tal pezo,
INos meus maiores excessus nio lthe acres-
cenlo, se nio cutva meia libra, o gue 36 fo
co, attendendo a minha saud», «m todos
@3 primeiros Domingss de eada mez,

Se depodis de jantar acho-m: bem, e
devidamenie halanceads, ou equilibrado,
passeio por casa mesmo até que haja
transpirads o vilor de cineo oncas, e
quatro escropulos : logo que me reduzo a
esle ponto amirro-me a os hvros de Me-
decina, e n ste estudo gasto inais tree
oucas € meir, sem metler em conta o
que falta p.ra a libra. Para jaatar,
ou cear nunca me iegels polas horass
se a minha cadeirs me adverte , que eg-
ta gasta a libra de alimento; concluo d'hi,
gue tenho fome , e passo logoa com r,

A minha dose de somno humas 1 »itrs
por ouiras he de hum quarto de libra
mats grio, mMenos griv, e s ao acoHre
dar ohservo. que ndo tenho cousumido
esta  porcio; tomo oresto da somno
na minha eadeira, Por hum calealo
exacto do gae perdi , on adquirt 0 anno
piss3do a respeito de pezo, que sem-
pre registro em bum livro, acno, que
1Hdo tem passado ordinarianente d= dige
zentss hibris. Mas ndo ohstante tado o
disvelo , que bei tomady para trazer o
mea corpo em ham justo equilibrio ,
vejo-me reduzido a huma lanpuidez ex-
trema: estow pulido, magre, com o
pulee designal , e Zenho justas suspeitas
de au= prezentemente além de i(lﬂ}lﬂ}n-
€30 nas varotidas, ofrolypertrophia do
ficala complicada ¢om huma pericardi-
tes, {0ia huma gastro-interites antiga ,

perco e mais outra hypeartrophia do ventricalo

esquerdo dd coracio. Acho-me, meu amis
go neste miseravel estado, e poucoe diag
pod=rei ter de existeyeia. ’s

Pasmel da mania de pohre homem v
admirei como estava enfrascads no voe ..
bulario de tanta cousa feia, e lamentaj a
sorte da malher, quesofria aquelle casti<
go em desconto dosseus peccados,  Fsta
narracds de tantas molestias imaginariag
(ez-me lembrar a historia de hum haliano
da mesma esto'a | gue sem enfermida<
de de concideracio, e com a qu-l ia vis
vendo, quiz apurar a sande, melteo-se
em mios de Medicos , e Bot'carios , 8
antes de morrer pedio, the gravassem so<
bre a sepultura este Epitafio -- Jo stava
ben, ma peryolere star meglio, ste qut,,
flu estava bem; mas por querer estar me-
thor, estou aqui.

O'temor da moerte ( disse enr entio ao
homem, que comia por oncas) muitas ve-
zes se lorna mortal, e para eoncervarmos
a vida, leva-nos a tomar caut: lHas excess
sivas , que 6 servem de no la abreviar.
O que dizearvalgans Histo iadores, isto ha
que marre mais geats na fogida, do qué
no calor da batalha, pode, meq amigo ,
applicar-se a V. m., qu» tem arruinado &
std coustiluicdy com essa quantidade de
medicamentos, e quea fim de escapar da
marle , lanea-se-the nos bricos mais de
pressa. U proceder nio 56 be perigoso,
s¢ ndoindigno de huma creatura racional,
O homem, que vio cuids em oulra cousa
muis, do que em conservar a vida , comp
wnies fin, para que veio a este mundo, ¢
tem a st saude por negocio tio 4 cima da
tudo, que vdy traz na ideia , sendo remes
dios, e dietas, leva huma existencia amar-
gurada, de sarke guo qual quer homem
generoso preferira 0 morrer mil veses a
passar huma vida 4o apodqueniada, e conse
trangtda, Alédm disto a continua lnquie-
lacdo a respeito da v da sequiestea lhe todo
o przzer ¢ derrama por toda o face da na-
tureza hum véo sombrio, e negro; pois he
impossivel, que haja salisfacio e contens
tamento em hu wa cousa que a cada instane
le s¢ teme perder.
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~ Tecdavia bem longe estou de reprovar
o cuidado rasoavel da nossa saude ; pois
quea todos nos corre obrigacio de zelur-
mos a vida, A satisfucic do espitu; a
vigilancia em os negocios dependem sem
duvida do estado do nosso fzico, peio
gue faz-se m'ster , gue delle nos occupe-
mos mual assiduamente: mas este cuidado,
a que alias nos impellem o senso com-
mum , o dever, e o simples instinclo,
nio deve de gerar em nods ternores chime-

ricos, accessos de melzncolia, nem iules
imaginarios, sempre iuseparaveis d'aquels
le, que cura muito ms=is do viver, do gue
de regulor 03 gens costumes, Muilo menucs
apiovareia brutalidade d’aqquelles, gue ar-
yuivdo a saude , eotregando-s: & crapn.
la, e mil excessos, e extravaganuas, e di-
zem mui satisfiitos , que ninguem mor-
re na vespera do dia predestinado pelo
Creador para lermo da sua CXU3encid.
Tal opinido he erronea, he hum Fatalis-
mo cego, e brutal, He verdade, que Deos
conhece qual, e quando deve ser 0 10350
fim ; mas isso tdo nos totha a liberdede.
Elle estabeleces leis fizicas, pelas quaes se
governa toda a Nalarezs, Se (ualquer
corpo for entregue 4 fores do seq pezd,
pela lei da gravidadeird cahinds até que
encontrealgnm epﬁ)ara{;o assim 6 homem,
que por ex , abrir as arterias, nRecessasia-
nicnte ha de morrer, sea lempe Ih’as nio
prenderem, e ndoacabaria poraquelia cau-
sa, e roagnella cecasido. (Quitos lermindo
a vida no verdor dos annos peios scus
desreasvamentos, pelos seus excesses, teu-
doalizs huma compleicdo, que lhes pro-
meiiia chegar a largos annos! Por tauto
mailos morrem na vespera, na anfe-ves-
pera, semanas mezes, e annos antes do
deverdo moirer, sg nao fordo os seus vici-
os, as suas demasias, a sua imprudeacia,
Finalmente, meu ainigo; a nossa vida
moral deve ser o ghjecto primario, ¢a cen-
servacio da fizica v aceessorio. Certos pess

1a maxima iudestractivel, seguircmes o hum’alfuce.

e dest’srte chegaromos a esse alto pouto
de felecidade, que consiste, conforme ao

dicto ‘de Mascial, em aguardarmos a mory

i s 8 desejar, nemdemer, Quedesgras
CoSo b onvernar VoA a sua saude por
cneas, e exrrunnlos) @ em vez de seguir o
desejo natural de comer, an heher; dedo s
i ou passear, regular-se pees veceiias
g sna cadeira exqguisita e extravige s
A propozito de guanto lhe hei diclo, cone
citirel 0 Med GiSCurso com este pequend
Apologo. Jupiter, segands nos releie hi
bivthologista a fim de recompensar a hum
buw agricultor promeiteo conceder the tas
Go, que W'elle pedisse, Lugo o bom cams
ponez quiz ter o tempo i sua dispozicio, @
obiido 151, distibuto emmediataments a
chiuva, ¢ o sol pelzs suas lavouras, confor-
me julgou necessario a cada huma 'z mas
no f1m do anno, quando esperava ler hui
colbieita abundantissima, achou-a muito
menor, do que a dos seus vzinios , de
maneira (ue paras nio vir a ser ¢lle mesmo
ciusi da sna total ruina, supliceu instan~
temente a Jupiter, conlinuasse a governar
o seu mundo, como hem lhe parecesse,
Quvia-me o valetudinario com grande
altencdo, e sua multhery que estava de par-
le, por mu.as vezes, durante o meu dis-
curso dava com a cabeca em signal de ap-
prevacie; per ullimo chegou a diser-me
que repetisse as minhas visitas ao seu ho-
mem; ¢ bem entendi, qac desejava, contis
nuasse eu a Jdesmaginar sea marido d'a~
quelle theor de vida tao siihictivo.
" O homem, abysmudoem scas reflexdes
nio me lorncu patavra, Tractei de fazer
a winha despedida: e {oi ¢nldo, que o su-
jeile, vendo, que me retirava, disse-me,,
eu amigo, ja vejo, que se auzenla de
mim, talvez2lé o diade Juizo: mas antes
que se vi, tenha 2 hopdade de tomar-me
6 pulso; pois creio, (ue eston agore eum
o meu acesso de febre.,, Tal febre ndo ti-
nha o pohre maniaco; estava frzsce, como
Peguei do meu chapéo, fui-
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mellior caminho de concervar a vida semn me sefando do homem das balancas®com

nos inquietarmos de mais pelo resullado;
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hem pouca tencéo de lia tornars,

M. F. de Faria 1837
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